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e CREAZIONE DI TEAM AZIENDALI O MISTI DI 5 PERSONE

e ISCRIZIONI APERTE: DA MERCOLEDI 3 GIUGNO

e PRESENTAZIONE DEL PROGRAMMA: MARTEDI 15 GIUGNO
2021 DALLE H. 10.00 ALLE 21:00

e SEDE: GYM AGE ASD IN VIA PAPIGLIANO 2/2 A, 16131 -
GENOVA (GE) TEL 3889922892

e PREPARAZIONE SPORTIVADI 3 MESI: INIZIO DA
MERCOLEDI 16 GIUGNO A MERCOLEDI 8 SETTEMBRE

e NUMERO DI ALLENAMENTI: 3 A SETTIMANA + SFIDE
INTERMEDIE E GIOCHI

e OBIETTIVI: RIPRESA, RINFORZO FUNZIONALE,
DIVERTIMENTO, SOCIALIZZAZIONE, FORMA FISICA ED
EFFICIENZA.

e THE GROUPOWER MATCH: SABATO 11 SETTEMBRE 2021

e PREMIAZIONI: DOMENICA 12 SETTEMBRE 2021

e LOCATION: VILLAGGIO GIUELE IN VIA CALVISO 37,
17024 - FINALE LIGURE (SV)

PREPARAZIONE GYM AGE (GE) THE GROUPOWER MATCH WEEKEND E DIVERTIMENTO
16 GIUGNO - 8 SETTEMBRE 11 E 12 SETTEMBRE VILLAGGIO GIUELE (SV)
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